
 

 

 

 

 

توسط وب سایت زبان امید تهیه شده است.  فایل ترجمهاین 

توسط وب سایت های  از آن استفادهو یا کپی هر گونه 

پیگرد قانونی خواهد داشت. دیگر  
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  اولفصل 

 13صفحه 

 !دوستانی در سراسر دنیا پیدا کنید

Face2Faceاي همین امروز به ما ملحق شوید. هیچ هزینه  .شش میلیون عضو در سراسر جهان دارد
 ندارد.

 توانید...شما می Face2Faceدر 

. با خود قرار دهید يعکس خود و دوستانتان را در صفحه د.خود بسازی اختصاصی برايصفحه 
شما، غذاي  يشما، شهر شما، مدرسه1هاينام و سن، سرگرمی خود صحبت کنید: يدنیا درباره
 .شما، فیلم، و موسیقی يمورد علاقه

 Face2Face اعضاي سایر با توانیدمی همچنین .کنید ملاقات را به صورت آنلاین دوستانتان
 .شوید هم دوست

 .تان را بیان کنیدصورت آنلاین داستانبهافکار خود را بنویسید و  .اندازي کنیدیک وبلاگ راه
 .هاي دیگران را بخوانیدوبلاگ

 .خود قرار دهید يموسیقی و ویدیو در صفحه

 و ورزش موسیقی، فیلم،( مختلف موضوعات مورد در به یک گروه گفتگو ملحق شوید.
 .صحبت کنید) مسافرت

توانید چنین میهمشما  .ارسال کنید دوستتان پیام متنی به تلفن همراه خودتان ياز رایانه
 .دوست خود بگذارید ي شخصیپیغامی را در صفحه

 .بازي کنیدFace2Face به تنهایی یا با سایر اعضاي 

 در مورد د.گوش دهی خود يمورد علاقه هايآهنگ به .تماشا کنید ویدیوهاي جدید موزیک
اطلاعات کسب  خود يمنطقه در نمایش در مورد .کنید مطالعه خوانندگان و هاي موسیقیگروه

 کنید.

                                                           
 .دهیداست که شما در زمان آزاد خود انجام می تیفعالیسرگرمی  1
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اياي هیچ هزینهشوید. هیچ هزینه

خود قرايي را در صفحهتانتان را در صفحه
شما، شهر شما،شما، شهر شما، مدرس1هايی

سباباتوانیدتوانیدمیمیهمچنینهمچنین.نید

صور بهخود را بنویسیدفکار خود را بنویسید و 
.خوانید

..خود قرار دهیدخود قرار دهیديير صفحه

مودر ملحق شوید. گفتگو ملحق شوید.
.بت کنیدصحبت کنید) 

به تلفبه تلفن همرخودتانخودتانييرایانه
يي شخصیغامی را در صفحهپیغامی را در صفحه

به تنهایی یا ببه تنهایی یا با سایر اع
ویدیوهاموزیکموزیک
هاي موگروهگروه

کنید.
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 پیش نمایش کوتاه .مطالعه کنید خود يمورد علاقه بازیگران و جدید هايفیلم يدرباره
 .تهیه کنید به صورت آنلاین را فیلم هايبلیط .را تماشا کنید جدید هايفیلم

 شبیه این باشد...تواند پروفایل شما می

 صفحه آریا

 20سن:  نام: آري

 .کندزندگی: در کیپ تاون آفریقاي جنوبی زندگی می محل

 .سواري، سفر کردنهاي شبانه، موجها: رفتن به کلوپمنديعلاقه

 .گیموسیقی مورد علاقه: هیپ هاپ، رِ
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 17صفحه 

 بازي ویدیویی فعال
 در دیوید، يساله 14 برادرجیسون  .کند اردید اشخانواده با تا رفت خانه به کالج از دیوید جمعه، روز
حرف  خودش با و پریدمی اطراف به رسید،به نظر می دیوانه جیسون .بود تلویزیون نشیمن جلوي اتاق
 .زدمی

 کنی؟دیوید پرسید داري چی کار می

 کنم. دوست داري امتحان کنی؟جیسون گفت دارم رقص سنترال می

 ،بعد .بایستد تلویزیون جلوي که گفت برادرش به جیسون. نداشت وجود ي بازي)ري (دستهکنترل هیچ
 .بود متصل تلویزیون به هم . دستگاهببینه و صداشونو بشنوهاونها رو دستگاه میتونه  که گفت جیسون

 بتوانند هاآن تا دکن قطع بازي را که بگویند دستگاه به توانستندمی ،خواستندمی دو برادر آن اگر
 .کنند تماشا تلویزیون

را آغاز  نفره دو موسیقی بازي و اشاره کرد صفحه به انگشتش اب جیسون!حاضر بودبراي بازي دیوید 
 .رقصیدندمی و نواختندمی گیتار بودند، راك نوازندگان هاآن بازي این در .کرد

براي بازي را  پاهایش و هادست بازوها، بود مجبور او .کند خستگی احساس دیوید شد باعث کردن بازي
 آن را فقطاینکه  نه است، بازي در اکه واقع کردبود، احساس می فعال خیلی که دیویدکردن حرکت دهد. 

 .کندمی کنترل

 گفت شخصی باریک .کرده بودند بازي توقف بدون ساعت دو بدانند، خودشان بدون اینکه !بود العادهفوق

احساس  بود، مطمئنا ایستاده تلویزیون مقابل در که دیوید .رسدمیبه نظر  جادو مثل وريااین فن که
 است. جادوگر کرد یکمی
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دردرد،دیوید،ي
حرف حرف خودشخودشباو

ی؟

تلتلویزیونجلويجلويکهکهفتگفتدرش
تلبههم. دستگاه. دستگاهبشنوهشونو بشنوه

قبازيبازي راکهکهبگویندبگویندستگاه

اشارهصفحهصفحهبهبهنگشتشانگشتشبابن
نونواختنمیمیگیتارگیتاربودند،بودند،راكن

او.کندخستگیخستگیحساساحساسوید
بود، احفعالفعالخیلیخیلیکهدیوید

.

خوخودشانبدون اینکهبدون اینکه!!بودبودده
به نجادجادومثلمثلوريوريننناا فناین فنه
استجادوگرجادوگرکرد یککرد یکمی
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  دومفصل 

 23صفحه 

 انجام متفاوت کارها
دهند، اما نه لزوما در یک دانشگاه. این دو بعد از دبیرستان، بعضی از مردم تحصیلات خود را ادامه می

 دهند. دانش آموز کار متفاوتی را انجام می

 نام: مایکو آبه

 سال 20سن: 

 امریکا، نیویورك 2آشپزي يمدرسه: موسسه

 اید؟را شما این مدرسه را انتخاب کردهچ

 این مدرسه یکی از بهترین مدارس آشپزي در جهان است.

 ي شما براي آینده چیست؟برنامه

ها در دو در حال اتمام سال اول هستم. کلاسدو ساله هستم. الان  يمن در حال گذراندن یک دوره
توانم در یک رستوران یا هتل شود. وقتی من سال آینده فارغ التحصیل شوم، میي آینده تمام میهفته

ي آشپزي یسم و یا حتی در تلویزیون برنامهکار کنم. همچنین می توانم براي مجلات آشپزي مطلب بنو
براي یک شرکت  ،اجرا کنم (این برنامه ها امروزه بسیار محبوب هستند). یکی از دوستانم در موسسه

 کند. او عاشق کارش است.کند. این شرکت از بلژیک و سوئیس شکلات وارد میدر شانگهاي کار می

 نام: دیگو مولینا

 سال 19سن: 

 مدرسه: مرکز مدلینگ لاپاسرلا، مکزیکوسیتی

                                                           
2  Culinary :مربوط به غذا و آشپزي 
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ک دانشگاه. اینما در یک دانشگاه. این دو 

ي در جهان است.آشپزي در جهان است.

ست؟

دو ساله هسدو ساله هستم.ييورهیک دوره
شود. وقتی من سشود. وقتی من سال آیندم می

ن می توانم برايچنین می توانم براي مجلات آ
 (این برنامه ها امرونم (این برنامه ها امروزه بسی

کند.کند. این شگهاي کار میر شانگهاي کار می

: دیگو مولینام: دیگو مولینا

سال1919سنسن: 

مدمدرسه: م
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 چرا شما این مدرسه را انتخاب کردید؟

اي در لاپاسرلا هستم. ي هشت هفتهشوم. من در حال گذراندن یک دوره خواستم یک بازیگرمن می
را تواند این کارها جلوي دوربین هستم. یک مدل خوب میمن در حال یادگیري راه رفتن و صحبت در 
تواند این کارها را انجام دهد. بسیاري از فارغ التحصیلان انجام دهد. همچنین یک بازیگر هم می

 شوند.ویزیونی و مجلات مشغول به کار میش تبلیغات تللاپاسارلا در بخ

 ي شما براي آینده چیست؟برنامه

ت دانم. شاید در ابتدا بتوانم در بخش تبلیغات تلویزیون و رادیو کار کنم. در برخی موارد، من دوسنمی
  ي بازیگري ادامه تحصیل دهم.آنجلس در رشتهدارم اینجا در مکزیکو یا در لس
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ستم. 
   رارا ا ن کارها 

حصیلان رغ التحصیلان 

 در برخی مواردر کنم. در برخی موارد، من دو
صیل دهم.مه تحصیل دهم.
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 27صفحه 

سفر و یادگیري  –ها و پول درآوردن لشغ –ات با مردم و پیدا کردن دوست ملاق –سازي آزمون آماده
 زبان

 هاي این ماه:3بعضی از کارگاه

ي خوب گرفتننمره.1

کنید یا در آزمون دادن ضعف دارید؟آیا اطلاعات را فراموش می

 گیرید که چطور...در این کارگاه شما یاد می

خوانید)چیزي که می %95به یاد بسپارید ( بیشتر
کلمه در دقیقه) 400سریع فکر کنید و سریع بخوانید (

بخوبی شرکت کنید و بالاترین نمرات را کسب کنید.در آزمون 

 . عشق واقعی را پیدا کنید... همین امروز!2

 د؟آیا شما مجرد و خجالتی هستید؟ برایتان دشوار است که با مردم صحبت کنی

 د که چطور...گیریدر این کارگاه شما یاد می

ها شروع به گفتگو کنید.با مردم حرف بزنید: با تمام آدم
ي بیشتري داشته باشید.گرایانهدوستانه و برون رفتار

زبان بدن مردم را بفهمید.

 شما در تلویزیون هستید!. 3

-رادیو و تلویزیون شروع کردند. شما هم میهاي تبلیغاتی در از بازیگران کار خود را از آگهی بسیاري

 توانید!

 گرید که چطور...در این کارگاه شما یاد می

                                                           
3  Workshop :کلاس تمرینی یک یا دو روزه درباره ي یک موضوع 
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ري 

قیقه) در دقیقه)
را کسب کنید. نمرات را کسب کنید.

وز!

ن دشوار است کهبرایتان دشوار است که با مرد

ه چطور...د که چطور...یری ی

شها شروعبا تمام آدمف بزنید: با تمام آدم ا
يي بیشتگرایانهگرایانهو برونوستانه و برون

ن مردم را بفهمیدان بدن مردم را بفهمید.

ر تلویزیون هستشما در تلویزیون هستید!

از بازیگراناز بازیگران کار خیاريبسیاري
د!توانید!

در ایندر این کارگا
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در تبلیغات تلویزیونی بازي کنید.
ان در رادیو استفاده کنید.تاز صدای

هاي مرتبط با رادیو و تلویزیون مشغول شوید.در کارهاي

 . جهان را ببینید... مجانی!4

 توانید با پول کم از سراسر دنیا دیدن کنید.شما می سفر کردن گران است. اما

 د که چطور...گیریدر این کارگاه شما یاد می  

درصد) خریداري کنید. 80تا  50بلیط هواپیما را با تخفیف (
با دوستانتان مجانی سفر کنید.

هر روز! ز دنیا دیدن کنید... یک دلار دربا کشتی تفریحی ا

ها را بگذرانید.بصورت آنلاین دوره http://tlc.heinle.comتوانید در سایت شما همچنین می
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د.

روز!هر روز!در

http://tlhttبصورت آنلاینبصورت آنلاین دورهgu
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 سومفصل 

 33صفحه 

 لشغ 52یک مرد، 
خواهد  نیاز شغل یک پیدا کردن به زودي به که  دانستمیآیکن  شان کالج، از التحصیلیفارغ از بعد

 .دهد انجام خواهدمی کاري نوع چه نبود مطمئن که بوداین  مشکل داشت. 

 .دهد انجامرا داشت می دوست همه از بیشتر که کاري را کردتشویق  او را پدرش شام، میز سر شب یک
 يآینده  آیکناست.  نبرده از آن لذت واقعا که بوده کاري انجام مشغول را عمرش تمام که گفت پدرش
کاري که او شدیدا به آن اشتیاق و علاقه دارد را  که داد قول شخود به شب آن ست.خوامی یمتفاوت

 پیدا کند.

هر هفته در یک شغل جدید فعالیت کند. . اینکه براي مدت یکسال، براي خود تعیین کرد هدف یک او
 گاوهاصبح  روز هر ،دامدار یک عنوانبه هفته، یک این کار را انجام داد! او وشغل در یک سال.  52یعنی 

با پرداخت. ها به بررسی و رصد آسمان میشناس بود و شبي دیگر یک ستارهدوشید. در هفتهمیرا 
 ترکند، خوشحالمی کمک دیگران به وقتی که گرفت یاد. بود تدریس آیکن يمورد علاقه حال، شغلاین
 او. بهتر است دهید انجام خواهیدکاري میچه  در حال حاضرندانید که  اگر یادگرفت همچنین او. است

-دانش و هادانشگاه دانشجویان را براي خود داستان  امروز و نوشت، خود تجربیات در مورد کتاب یک

یکن شغل مورد . بالاخره آکنیمی پیدا ار اتمورد علاقه کار روز کی پیامش؟ .کندتعریف می آموزان
 خود را پیدا کرد.  يعلاقه
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خواهدخواهد نیازنیازلشغلک

دانجامررا داشت میمیتدوست
آیکناست.است. بردهنبردهتز آن لذت

شدیدا به آن اشتیاه او شدیدا به آن اشتیاق و

هر هفته در یهر هفته در یککسال، دت یکسال، 
عنوانبهبههفته،هفته،یکیک داد! انجام داد!

ها به برشناس بود و شبشناس بود و شبستاره
دیاد. بودبودستدریسن کهگرفتگرفت 
در حال حاضردر حال حاضرید که ندانید که اگر

g
امامروزوونوشت،نوشت،خودخودجربیات

کاررروزیییککییپیامش؟پیامش؟..کندمی
پیدا کرد. ود را پیدا کرد. 
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 37صفحه 

 تعطیلات کاري

 تعطیلات کاري چیست؟

 کشورهاي به دانشجو هزاران ساله، هر .است درآمد کسب و دنیا دیدن براي خوب راهی کاري تعطیلات .1

 یمهارت خواهندمی چون دهندانجام می این کار را برخی .کنندکار میدر این کشورها و  کرده سفر دیگر
 خوش دارند دیگر دوست برخی(براي مثال، چگونه به یک زبان دیگر صحبت کنند).  بگیرند را یاد

 توانید هر دو کار را انجام دهید.البته شما می .بگذرانند

 این معمولا .کنید شروع تاکمک کنند  شما به توانندمی که دارند وجود زیادي هايشرکت امروزه .2

 شمامعمولا  .ریزي کنیدرا برنامه خود سفر و پیدا کنید شغلی کمک کنند شما به توانندمی هاشرکت
 ).تاکسی و بلیط هواپیما يهزینه مثال، براي( کنیدمی پرداخت خود را سفر هايهزینه

  !ها استتوانید انجام دهید؟ این هم یکی از ایدههاي مسافرتی را میچه نوع کار و پروژه. 3

 توانید...شما می

 .کنید کار انگلستان در نوجوانان محبوب يمجله یک براي

 .به کودکان در ماداگاسکار موسیقی و ورزش یاد بدهید

 .آرژانتیندر کار بر روي یک کشتی تفریحی نروژي یا  یک پیست اسکی 

 لند) در ایالات متحده.کار در یک پارك تفریحی (براي مثال دیزنی

-. شما چه کار میروندبه سفر می سال یک تا ماه ششبراي دیگر  برخی  و ماه یک از مردم بعضی. 4

 .تصمیم بگیرید سپس و فکر کنید خود اهداف به خواهید بکنید؟

باید در سفر همراه داشته  هاییچه چیزشما در مورد اینکه  ،آموزاندانش سایر از چند نکته در اینجا. 5
 :استشده ذکر باشید،

 .داشته باشیدنیاز ممکن است براي غذا، لباس و یا سفر به پول نقد کارت اعتباري. 
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کشورهايکشورهايبهبهجودانشجون
تیمهامهارتخواهندخواهندمیمیچونند
خودارنددیگر دوستدیگر دوستبرخی

کششروعتاتاک کنند کمک کنند شما
ریزرا برنرا برنامهدخودسفرسفروکنید

بلیط هواپیمابلیط هواپیماييهزهزینهمثال،

ید انجام دهیدتوانید انجام دهید؟ اینا می

انگلسدردرنوجواناننوجوانانبوبمحبوبي
ماداگاسکار موسین در ماداگاسکار موسیقی و و

 یک کشتی تفبر روي یک کشتی تفریحی نر
ار در یک پارك تفرکار در یک پارك تفریحی (ب

وماهیکیکاز مردماز مردمعضیبعضی. 4
اهدابهاهید بکنیدخواهید بکنید؟

چندر ایندر اینجا. . 55
ذکباشباشید،
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 .تهیه کنید) تانبراي مثال، گذرنامه(دو یا سه کپی از اسناد مهم 
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 باشد؟تواند براي شما مضر آیا اینترنت می

 ها، عکسچت کنید توانیدمی شما .باشد کنندهسرگرم تواندمی اینترنت در سپري کردن اوقات فراغت
 اعتیاد اینترنت به افراد برخی اما . بازي کنید آنلاین هايبازي ، وبه اشتراك بگذارید دوستانتان را با

 توانند از آن دل بکنند.اصلا نمی هاآن .اندپیدا کرده

 .است مفید بسیار اینترنت . دارید یمشکل که شما نیست به این معنا ساعات طولانی، در بودن آنلاین
 خوبی دلایل. بخوانید اخبار را و بخرید، لباس کنید، پرداخت را هاقبضصورت آنلاین به  توانیدمی شما
 .وجود دارد آنلاین بصورتوقت  صرف براي

 دوستان خود را با وقت هاآن .هستند آنلاین حد بیش از دارند اعتیاد به اینترنت که افرادي با این حال،
 خود اینترنتی با دوستان چت کردن صرف را خود زمان هاآن در عوض، .کنندنمی صرف خود خانواده و

 هايبازي شب یا روز در تمام نیز برخی. اند نکرده ملاقات واقعی زندگی در هرگز که افرادي کنند،می
 زمان بتوانند تا کنندرا ترك می خود شغل حتی به اینترنت معتاد افراد برخی . دهندانجام می آنلاین

 .بگذرانند را به صورت آنلاین بیشتري

 . کننداز اینترنت استفاده نمی کار یا و تفریح خرید، فقط براي دارند، اعتیاد به اینترنت که افرادي

 و استرس از خواهندمی چون کنند،استفاده می اینترنت از اغلب را دارند مشکل این که افرادي
 کردهرا رها  خود واقعی زندگی به توجه به اینترنت از معتادان بسیاري .کنند فرار خود زندگی مشکلات

 .کنندتمرکز می خود آنلاین روي زندگی بر فقط و

.افزار ویژه است، استفاده از نرماز آن کمک بگیرندتوانند هایی که معتادان به اینترنت مییکی از راه
تواند رایانه می فرد .کندرا کنترل می سپري کنددر اینترنت تواند افزار میزان زمانی که فرد میاین نرم

کند تا بر زندگی این کار به مردم کمک می.کند قطعبعد از مدت معینی اینترنت را  را تنظیم کند تا
تا از اینترنت براي کارهاي  هدآموزش داین است که به مردم افزار هدف این نرم. واقعی تمرکز کنند

 گذرانی از آن استفاده کنند.فقط براي رها شدن از زندگی و وقتبخواهند  مفید استفاده کنند، نه اینکه
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هاهاعکس، عکسکنید
اعتیاداعتیادترنتاینترنتبه

اسمفیدیاربسیارینترنتاینترنت. رید
دلای. بخوانیدبخوانیداخبار رااخبار راوخرید،

هاآآن.ستنهستندآنلاینآنلاینحداز
چت کرچت کردصرفصرفراراخوخودزمان

نببرخی. انداندنکردهنکردهقاتملاقاتی
شغلحتیحتیبه اینترنتبه اینترنتمعتاد

.ذرانند

خریفقط برايفقط برايدارند،دارند،اعتیاد
اینتازاغلباغلبرا دارنرا دارندشکل

ببسیاري..کنندکنندفرارفرارودخوددگی
تمخودآنلاینآنلاینروي زندگیروي زندگیر

هایی که معهایی که معتادان از راهیکی از راه
افزار مافزار میزان زمانن نرماین نرم

را تنظیم کندرا تنظیم کند تا
واقعیواقعی تمرکز

مفید اس
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 یادگیري مادام العمر

 در .است خیر پاسخ شود؟می تمام یادگیري شدید، التحصیلفارغ دانشگاه یا دبیرستان از کهزمانیآیا 
 مادام العمر یادگیري چرا .دهندادامه می به یادگیري زندگیطول تمام  در مردم از کشورها، بسیاري

 کند؟ کمک شما به تواندمی چگونه است؟ مهم

 خود را تغییر شغل خواهندمی که افرادي . باشد مفید مختلف طرق به تواندمی مادام العمر آموختن
 براي که نیاز دارند یکارکنان به هاشغلاز  برخی .گردندمیباز دانشگاه به ،تحصیل رايب اغلب دهند
 هابیماري در مورد همیشه باید پرستاران و پزشکان مثال برايبیاموزند.  جدید هايروش ،کارها انجام

 و در حال تمرین کنند که دارند را هاییمهارت باید همچنین هاآنمطلب بدانند.  ،جدید هايدرمان و
 باشند. جدید هايمهارت یادگیري

 مسن از افراد بسیاري . بمانند مستقل و که سالم کمک کند مردم به تواندمی مادام العمر آموختن
 امروزه ها نزدیکتر باشند. جوانان به کندکمک می هاآن به مادام العمر که یادگیري کنندمی احساس
 .کنند استفاده هارایانهاز  چطور گیرندمی یاد مسن افراد از بسیاري

خواهم من میت:فگکرد، میشرکت  آموزش رایانه هايکلاسدر  که ساله 91 مرد یک سالیناس، آقاي
 و خود فعال زندگی از بخشی را به عنوان یادگیري رایانهمن م.بمانبه خاطر سلامتی خودم، فعال باقی 

 .بینمبگذارم، می به اشتراك امخانواده با توانممی که چیزي
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دردر.ستاستخیر
مادام العمرمادام العمريدگیري

خودخود را تغلشغلواهندخواهندمی
نیازنیاز دارندنننییکارکنانکارکنانبههاغل

در مهمیشههمیشهبایدبایدتارانپرستارانو
تمرکه دارند رکه دارند راهاییهاییتمهارت

مسمستقلووکه سالمکه سالمندک کند
کندکمک مکمک میهاهاآنآنبهبهر العمر

اساستفادههارایانهرایانهاز از چطورچطوریرند

آهاي  کلاسکلاسدردرکهکهسالهساله91د
مننم. بمانبمان، فعال باقی خودم، فعال باقی 

بهبه اشتراكاامخانوادهخانوادهباباتوانمی


