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1درس –Advanced 1کتاب ترجمھ

 بیماري عجله
 
ها اي غذا خوردن خانوادههاي غربی، به طور فزایندهدهد که در کشورآمار نشان می )Aپاراگراف (

رسد که مردم دیگر وقت لذت بردن از غذا را با هم در حال کاهش یافتن است. اینطور به نظر می
هاي رسد به اینکه بخواهند مواد اولیه آنرا بخرند و غذا را آماده کنند. در همین حال مرکز ندارند چه

اند. شواهد بیشتري از اثرات افزایش سرعت زندگی در همه فود در حال رشد و توسعهفروش فست
 کوبند.صبرانه انگشتانشان را روي فرمان میرانندگان پشت چراغ قرمز بی جا قابل مشاهده است.

اي انگیز ترین نمونه، موفقیت مجموعهشوند. غمها مردم عصبانی میهاي داخل سوپرمارکتدر صف
زمانی که  است. یک نفر باید بپرسد والدین با» ايقصه قبل از خواب یک دقیقه«ها به نام از کتاب

 کنند؟کنند، چه کار میجویی میاینطور صرفه

ي میِر فریدمن در رعامل موسسهمدیبارتون اسپاراگون، دکتر طبق نظر  )Bپاراگراف(
هاي یک اپیدمی هاي ناشی از استرس، موارد بالا همه نشانهصص بیماريفرانسیسکو و متخسان

است. این اصطلاح نزدیک به چهل سال پیش توسط یک متخصص » بیماري عجله«مدرن به نام 
هاي بیماري قلبی او، ویژگیقلب و عروق برجسته ابداع شد که متوجه شد که تمام بیماران مبتلا به 

یک  ،داشتن مزمن بود. بیماري عجله از همان زمانعجله ،رفتاري مشترکی داشتند که مهمترین آن
ي این مشکل در حال افزایش است به این صورت معضل در فرهنگ ما بوده است اما شدت و اندازه

 شود. خشونت میپرخاشگري، تندخویی و حتی هاي جسمی، منجر به بیماري در کنارکه 

طبق نظر دکتر اسپاراگون، دلیل اصلی بیماري عجله، رواج روزافزون تکنولوژي نظیر  )Cپاراگراف (
توانیم کارمان را همراه با خود به خانه، به ها است. ما میو لپتاپ 1زنهاي تلفن، بوقایمیل، گوشی

یاري از مردم گذر براي بس«گوید: اتاق خواب و حتی به تعطیلاتمان بیاوریم. دکتر اسپاراگون می
جیل » تر شده و فشار زیادي وجود دارد که در زمان یکسان کار بیشتري انجام دهند.زمان سریع

آنجلس، با این نظر که زمان بیشتر از شناس در دانشگاه کالیفرنیاي شهر لساستاین، یک جامعه
 2روزهي یکدن نامهفرستادر گذشته، «گوید: شدن است، موافق است. او میهمیشه در حال فشرده

کار مهمی بود. ولی امروزه اگر نتوانید پیوست ایمیل را ارسال کنید، یک مشکلی دارید. از آنجا که 
 » تکنولوژي در دسترس ما هست یک نیاز شدید هم براي استفاده از آن وجود دارد.

 
ر؟ زنند، چطوهایشان فریاد میاشخاصی که بدون توجه به اطرافیانشان داخل موبایل )Dپاراگراف (
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غذا را 

اي هاي  مرکز
ی در همه  زندگی در همه 

کوبند.کوبند.مان میوي فرمان می
اي وفقیت مجموعهمونه، موفقیت مجموعه

ازمانی کهپرسد والدینید بپرسد والدین با ز

مل موسسهرعامل موسسه مدی  يي میِری
س، موارد بالا همسترس، موارد بالا همه نشان
ک به چهل ساللاح نزدیک به چهل سال پیش

 که تمام بیماران مبتلا بهه شد که تمام بیماران مبتلا به
داشتن مزمداشتن مزمن بودجلهعجله،ن آن

ي ایني این مشکدت و اندازهاما شدت و اندازه
  پرخاشگري،پرخاشگري، تنمنجر به سمی، منجر به 

تر اسپاراگون،ق نظر دکتر اسپاراگون، دلیل
لپو لپتاپ11زنزنفن، بوقهاي تلفن، بوق هو

حتی به تعطیلاتمب و حتی به تعطیلاتمان بیاو
تر شده و فشارتر شده و فشار زیاديریعن سریع

ششناس دن، یک جامعهاستاین، یک جامعه
همیشه در حال فهمیشه در حال فشرده

ر مهمی بوکار مهمی بود. ولی
تکنولوتکنولوژي در

پارا(


