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 مراحل سازگاري

کسی که قصد اقامت در کشوري بیگانه چه براي مدتی کوتاه چه تا پایان عمر را دارد،  )A(پاراگراف 
ي سازگاري با فرهنگ جدید را پشت سر گذارد. اگر اقامت براي مدت کوتاهی باشد، باید چندین مرحله

کند. در صورتی که اقامت براي مدت طولانی مد نظر باشد، شخص به سرعت از این مراحل عبور می
آیند، پذیرتر از بزگسالان به نظر میها که سازشتر خواهد شد. حتی بچهاز این مراحل طولانی عبور

 تر از این مراحل عبور خواهند کرد. باید این چرخه سازگاري را طی کنند، هرچند روشن است که سریع

این برهه،  شود. دراولین مرحله سازگاري توسط مسافران پیش از ترك خانه شروع می)B(پاراگراف 
دهند. به تعبیري، آنها شان از چگونگی زندگی در کشور جدید را شکل میها و تصوراتآنها ایده

 کنند که راهی براي شروع سازگاري با تغییر است. ي جدید زندگی تصور میخودشان را در شیوه

همه چیز نو و  شود،در مرحله دوم که هنگام ورود مسافران به کشور جدید شروع می)C(پاراگراف 
جالب است. مسافران در بالاترین درجه از شور و هیجان هستند و وضعیت روحی آنها به شدت در 

شان آگاه هستند هیچ معیاري براي سنجش آن نوسان است. با این که آنها عمیقا از تمام وقایع اطراف
گی کردن یا یکی بودن است. شان با هم زندکنند، ندارند. تنها ایدهشنوند و حس میبینند، میچه می

شوند. کنند ولی به آنها ملحق نمیاند و اهالی سرزمین جدید را تماشا میمسافران در این مرحله منفعل
 آنها فقط تماشاگر هستند.

با زندگی در کشور جدید و گذشت زمان، مرحله دوم جاي خود را به مرحله سوم یا )D(پاراگراف 
کنند. این برهه، مسافران زندگی به شیوه مردم کشور جدید را آغاز میدهد. در طی مرحله مشارکت می

اند و زندگی به شیوه جدید موجب بروز مشکلاتی دیگر تماشاگر نیستند بلکه شروع به مشارکت کرده
یابند که انجام امور ساده در کشوري جدید با شوند و درمیگردد. آنان دچار اشتباهات زیادي میمی

 رسوم ناآشنا کاري بس مشکل است. زبان و آداب و

یابند. در این مرحله بیشترین تنوع وجود دارد. بعضی از مسافرین آن را چالش برانگیز می)E(پاراگراف 
کنند. گیرند و به تدریج احساس وابستگی بیشتري به آن کشور پیدا میشان درس میآنها از اشتباهات
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رد،  را دارد، 
ی باشد، کوتاهی باشد، 
د نظر باشد، لانی مد نظر باشد، 

آیند، لان به نظر میزگسالان به نظر می
ن مراحل عبور خواه این مراحل عبور خواهند کرد

دشود. در شروع میرك خانه شروع می اش
دهندهند. به را شکل می جدید را شکل می

ی براي شروع سکه راهی براي شروع سازگاري

ران به کشور جدید شد مسافران به کشور جدید ش
ور و هیجان هسه از شور و هیجان هستند و

شانشان آگاهم وقایع اطرافاز تمام وقایع اطراف
کنند، ندارند. تنها ایکنند، ندارند. تنها ایدهس می

اند و اهالی سرزاند و اهالی سرزمین جل منفعل
ند. هستند.

 D(با زندگی در کشوبا زندگی در کشور جد
ادهد.دهد. در طی شارکت میله مشارکت می

ر تماشاگر نیستنددیگر تماشاگر نیستند بلکه
گردد. آنانگردد. آنان دچار اشمی

رسزبان و آدزبان و آداب و

(پار(پاراگراف

آنها
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بینند، بینند. اما حتی آنانی که این امر را مشکل میند میدیگران وظیفه سازگار شدن را تقریبا خوشای
شروع به مشارکت بیشتر و بیشتر در شیوه جدید زندگی  -تقریبا علی رغم میل باطنی خود-به تدریج

 کنند.می

کنند. شوند، شروع به تغییر میوقتی مسافران در زندگی در کشور جدید بیشتر سهیم می)F(پاراگراف 
 شود.مد، جزو امور عادي زندگی میآنظر میآنچه عجیب به 
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دگی 

کنند. کنند. ییر میع به تغییر می


